
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA
NUTRIZIONE UMANA (LM-61)

Conseguita con voto 110 e lode con menzione;
Titolo Tesi: Valutazione dello stato nutrizionale degli atleti paralimpici
partecipanti ai Giochi Paralimpici di Parigi 2024.

Università Campus Bio-Medico di  Roma |  2022 -  2024

DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA

Percorso di indirizzo scientifico tradizionale con aggiunta del
Percorso Cambridge IGCSE e relativi esami certificati.

Liceo Scientif ico Manfredi  Azzarita |  2014 -  2019

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA
NUTRIZIONE UMANA (L-13)

Conseguita con voto 110 e lode;
Titolo Tesi: Utilizzo delle piante nel sequestro di anidride carbonica.

Università Campus Bio-Medico di  Roma |  2019 -  2022

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNOLOGIE ALIMENTARI E
GESTIONE DI FILIERA (LM-70)

Laurea prevista per Dicembre 2025;
Titolo tesi: Sistemi biorigenerativi per lo sviluppo di alimenti
funzionali in missioni spaziali.

Università Campus Bio-Medico di  Roma |  2024 -  in corso

D20 LEADER - FONDIRIGENTI, CONFINDUSTRIA & FEDERMANAGER

Percorso di formazione manageriale post laurea in materia di:
Megatrend & Futuro, Sviluppo sostenibile, Innovazione, IA & Big data,
Digitalizzazione & Social Media, Governance, Sistemi di
Rappresentanza, con testimonianze e visite aziendali.

https://d20leader.fondir igenti. i t/  |  09/2025 -  11/2025

ESPERIENZE LAVORATIVE

RESPONSABILE SERVIZIO CLIENTI

Responsabile gestione clienti presso l'area sportiva del Centro
Carabinieri Tevere.

Dussmann S.R.L.  |  Roma |  06/2022 -  09/2022

Oltre 700 ore di tirocinio svolte presso il Comitato Olimpico Nazionale
Italiano (CONI) nel reparto di valutazione antropometrica e dello stato
nutrizionale.
Coautore nella pubblicazione scientifica in ambito sportivo
‘Assessing Body Composition in Paralympians: Accuracy of Different
Measurement Methods Compared with Dual-Energy X-Ray
Absorptiometry’, Journal of Functional Morphology and Kinesiology.

Ist ituto di  Medicina e Scienza dello Sport  -  Comitato
Olimpico Nazionale Ital iano |  Roma |  03/2024 -  09/2024

Oltre 1000 ore di tirocinio svolte presso il Centro Ricerche Casaccia
(ENEA) nel reparto Agri 4.0, nell’ambito del progetto ‘Space it up’.

Agenzia nazionale per le nuove tecnologie,  l ’energia e lo
svi luppo economico sostenibi le |  Roma |  04/2025 -  11/2025

TIROCINI CURRICOLARI

ABOUT ME

Da sempre appassionato di scienze e sport, ho
conseguito due lauree magistrali che mi hanno
permesso di coniugare le mie passioni con la
realtà professionale. Nei miei tirocini curricolari
ho partecipato a progetti in cui ho avuto modo di
collaborare con professionisti delle realtà
sportiva e scientifica, imparando a lavorare in
maniera strutturata nel rispetto delle scadenze e
degli obiettivi condivisi. Ho fatto esperienza di
attività di ricerca e laboratorio chimico col fine di
sviluppare una fonte alimentare alternativa,
attività che mi ha entusiasmato e confermato il
mio interesse verso questo settore. Mi piacciono
le sfide, che affronto con metodo, ambizione e
determinazione alla crescita e al risultato.

02/01/2001
LinkedIn
Patente B e automunito
Roma, disponibile a spostamenti

+39 333 663 2838
amedeo.toraldo@pec.it

Flessibilità e attitudine al lavoro in team;
Capacità comunicative, empatia;
Organizzazione, precisione e attenzione ai
dettagli;
Orientamento all’obiettivo;

SOFT SKILLS
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Amedeo Toraldo
BIOLOGO

https://d20leader.fondirigenti.it/
http://www.linkedin.com/in/amedeo-toraldo


INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Nell’ambito di un Global workshop organizzato dalla FAO
a Roma sull’impatto del Sequenziamento Genico WGS
sulla salute pubblica sono stato relatore dell’elevator
pitch vincitore dell’Innovation Award per efficacia e
originalità di approccio.

Eletto Rappresentante degli studenti e membro del
Consiglio degli Studenti UCBM dal 2022 al 2024,
contribuendo alla gestione dei problemi riscontrati
nell'ateneo e all'organizzazione di eventi con attività di
crowdfunding.

Ho praticato Pentathlon Moderno a livello agonistico dal
2013 al 2020, classificandomi in quarta posizione al
Campionato Italiano di categoria nella stagione 2016-
2017. Pratico Nuoto Master dal 2021 e ho partecipato ai
World InterUniversity Championchips nel 2022 e nel 2023.

Ho partecipato alla Traversata dello Stretto di Messina a
nuoto in data 25/09/2023 con il tempo di 45'02'', come
certificato dalla Federazione Italiana Cronometristi

CERTIFICATI

Abilitazione alla professione di Biologo -
Sapienza Università di Roma (2024);

Basic Life Support Provider - American
Heart Association (2023) | Corso di primo
soccorso su defibrillatore semiautomatico
e rianimazione cardiopolmonare;

Grand Challenges Scholars Program -
National Academy of Engineering (2022) |
Percorso formativo parallelo alla laurea in
cui ho affrontato con approccio
interdisciplinare le 14 grandi sfide
dell’ingegneria;

Cambridge IGCSE English First Language
(2019);

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE
2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO

Special Olympics World Winter Games
Turin 2025 e Giochi Regionali del Lazio
Special Olympics 2025: ho fatto parte del
team Health Promotion partecipando alle
attività di screening degli oltre 1500 atleti
che hanno preso parte agli eventi sportivi.
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Pacchetto Office

Canva

SPSS Statistics

COMPETENZE INFORMATICHE


